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¿Por qué hablar de  

un "nuevo tipo" de 

evaluación? 

Sumativa 

Formativa 

Final. 
Criterial 

Co-evaluación 

Inicial 

Virtual 

Auténtica 

Cuantitativa 

Cualitativa 

Heteroevaluación 

Entre iguales 
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AUTOEVALUACIÓN 

SINCRÓNICA 

¿ES REALMENTE NUEVA?  
¿O LLEVA TODA LA VIDA ANTE 
NUESTROS OJOS? 
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Rodríguez  Gómez, G. & Ibarra, Mª.S. (2013) 

Rodríguez  Gómez, G. & Ibarra, Mª.S. (2013) 
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NUEVOS INSTRUMENTOS DE AUTOEVALUACIÓN 

¿BUENOS EJEMPLOS? 
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NUEVOS INSTRUMENTOS DE AUTOEVALUACIÓN 
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AUTOEVALUACIÓN 

SINCRÓNICA 

¿ES REALMENTE NUEVA?  

¿O LLEVA TODA LA VIDA ANTE 

NUESTROS OJOS? 

Proceso intra-evaluativo del 

alumno evaluado que coincide 

en tiempo y actividad con el 

acto exo-evaluativo por parte 

del docente evaluador.  

 

Conlleva la activación de 

múltiples procesos afectivos y 

metacognitivos estratégicos, a 

la vez que los promueve. 
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Mi querido y viejo amigo, Sr. examen: 

Es Ud. el más antiguo aliado de la 

evaluación y, sin embargo, el más odiado, 

menospreciado y denostado de todos.  

Le saluda con cariño, Ana 
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CBM Portafolios 

RME TAD / SDT 

AE =proceso 



Mi querido y viejo amigo, Sr. examen: 

Es Ud. el más antiguo aliado de la 

evaluación y, sin embargo, el más odiado, 

menospreciado y denostado de todos.  
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El alumno tiene la oportunidad de 

ser dueño de decisiones que 

afectan a su aprendizaje y de las 

consecuencias de éstas. 
 

El profesor cede poder, respetando 

las elecciones del alumno. A 

cambio, recibe información 

cualitativa de alta calidad. 

AUTOEVALUACIÓN 

SINCRÓNICA (AES) 
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El alumno es llevado a tomar dos decisiones clave en una situación 
de evaluación en desarrollo: 
 

Debe ELEGIR qué 3 actividades realizará y cuáles descarta (de 
entre 4 ó 5). 
 

Debe ELEGIR cómo ponderar su ejecución en todas las actividades 
resueltas de manera relativa escogiendo entre tres opciones: 
 

• Opción equilibrada (33%). 
• Opción de diferencia máxima (50%-30%-20%) 
• Opción de diferencia mínima (45%-45%-10%) 

¿CÓMO SE CONCRETA LA AES? 
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LA SENDA HIPOTÉTICA DE TOMA DE DECISIONES EN LA AES 

RESOLVER 

ACTIVIDADES 

CONOCER 

CONDICIONES 

ELEGIR 

ACTIVIDADES 

ELEGIR 

PONDERACIÓN 
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ESTRATEGIA METODOLÓGICA PARA ESTUDIO DE LA AES 

RESOLVER 

ACTIVIDADES 

CONOCER 

CONDICIONES 

ELEGIR 

ACTIVIDADES 

ELEGIR 

PONDERACIÓN 

Emociones 

previas al 

examen 

Emociones 

posteriores al 

examen 

Justificación de 

elecciones + 

expectativa de 

resultado 
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PRIMEROS RESULTADOS DEL ANÁLISIS DE LA AES 

ENCUENTRO VIRTUAL 

 INTERNACIONAL, UDD 

Ana Remesal | 2020 

RESOLVER 

ACTIVIDADES 

CONOCER 

CONDICIONES 

ELEGIR 

ACTIVIDADES 

ELEGIR 

PONDERACIÓN 

ELEGIR 

PONDERACIÓN 

ELEGIR 

ACTIVIDADES 

RESOLVER 

ACTIVIDADES 

 91 % 

 9 % 
Educación Infantil, 

n=79 

 

Educación Primaria, 

n=65 

 

Educación 

Secundaria,  

n=61 
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RESOLVER 

ACTIVIDADES 

CONOCER 

CONDICIONES 

ELEGIR 

ACTIVIDADES 

ELEGIR 

PONDERACIÓN 

ELEGIR 

PONDERACIÓN 

ELEGIR 

ACTIVIDADES 

RESOLVER 

ACTIVIDADES 

 91 % 

 9 % 

Op.D-Mín 
32% Op.Equil. 

36% 

Op.D-Max 
32% 

Calib.OK 
40% 

Supracalibr 
35% 

Infracalibr 
25% 

Educación Infantil, 

n=79 

 

Educación Primaria, 

n=65 

 

Educación 

Secundaria,  

n=61 



 Opción de calificación relativa 

equilibrada 

Opción de calificación relativa de 

diferencia máxima 

Opción de calificación relativa de 

diferencia mínima 

• "Imposible tomar la decisión, no 

puedo valorar lo hecho". 

• "No me corresponde decidir". 

• "Todas las actividades están resueltas 

correctamente y merecen optar al 

máximo resultado posible". 

• "Me esforcé por igual en todas las 

actividades". 

• "Me he sentido bien por igual 

resolviendo todas las actividades". 

• "Una actividad la resolví muy bien, las 

otras no tanto conforme pasó el examen". 

• "Para la última actividad no me quedó 

tiempo, no supe gestionarme". 

• "Doy más puntos a la actividad que me 

gustó más". 

• "Puntúo más alto la actividad B porque 

es más completa y he podido demostrar 

mejor todo lo que sé". 

• Puntúo según me gustaron los temas 

vistos en clase. 

 

• "Desde el principio decidí prescindir 

de una actividad y centrar la atención 

en las otras dos". 

• "No gestioné bien mi tiempo". 

• "Doy más puntos a las actividades 

sobre conceptos que mejor entendí". 

• "Con la última actividad me sentí ya 

cansado y por eso seguro la resolví 

peor". 

• "Tuve un bloqueo con una de las 

actividades". 

 

ENCUENTRO VIRTUAL 

INTERNACIONAL, UDD 

Ana Remesal | 2020 



VENTAJAS PARA QUIEN 
APRENDE 

• Incremento de la conciencia metacognitiva 

y la toma de decisiones estratégicas. 

• Responsabilización efectiva de su 

aprendizaje. 

• Desarrollo de criterios de excelencia 

personal. 

• Mejor aprovechamiento de los recursos 

personales en el proceso de respuesta. 

• Toma de conciencia de reacciones 

emocionales, para una mejor gestión y 

responsabilización. 

VENTAJAS PARA QUIEN 
ENSEÑA 

• Incremento del reto de la elaboración de 

exámenes coherentes, creativos, 

atractivos con actividades de exigencia 

competencial. 

• Diversificación de la fase correctora. 

• Recogida de información cualitativa más 

allá de la sola ejecución del alumno 

particular para revisar la enseñanza: 

 ¿Cuántos y qué alumnos eligen qué 

actividades? 

 ¿Por qué una actividad (NO) es elegida por 

los alumnos? 

 ¿Cuántos y qué alumnos eligen cada 

ponderación? 
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¿CÓMO  ADAPTAR LA AES PARA 

IMPLEMENTARLA EN NIVELES 

EDUCATIVOS ANTERIORES? 

(EP, ES, FP) 

¿CÓMO AFECTA EL CONTENIDO 

DE APRENDIZAJE/EVALUACIÓN A 

LA AES? 

¿CÓMO OPTIMIZAR LA AES 

PARA EL ESTUDIANTE Y 

PARA EL DOCENTE? 

¿CÓMO AFECTA EL MOMENTO 

DE CONOCIMIENTO DE LAS 

CONDICIONES (CON O SIN 

TIEMPO DE ANTELACIÓN AL 

EXAMEN) AL PROCESO DE AES? 

INTRIGAS e INQUIETUDES PENDIENTES… 
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